
Один плюс один 

 
Рано или поздно большинство родителей задумываются о втором ребенке. 

Подготовиться к этому событию и сделать его счастливым для всех членов семьи 

– задача вполне выполнимая. 

Мы попытаемся предостеречь вас от самых распространенных ошибок и 

дадим несколько полезных советов. 

Когда же стоит задуматься? 

Вопрос о том, когда стоит задуматься о прибавлении в семье, обычно 

вызывает бурные дискуссии. Одни советуют не слишком медлить: маленькая 

разница в возрасте удобнее по причине общих интересов малышей. Другие 

считают, что хорошо бы сначала старшего довести до школы, тогда со стороны 

первенца можно ожидать если не помощи, то хотя бы самостоятельности. 

По мнению психологов, идеальная разница между детьми – 3-5 лет. 

Во-первых, именно в этом возрасте малыши чувствуют потребность в 

единомышленнике и компаньоне в играх. Часто дети просят пригласить в гости 

друзей из садика, просят «родить братика». 

А, во-вторых, четырехлетний ребенок уже достаточно самостоятелен, что 

позволяет маме больше времени уделять новорожденному. 

При меньшей разнице в возрасте трудно уделить каждому из малышей 

достаточно внимание. При большей разнице в 7-8 лет старший, конечно, спокойнее 

отнесется к появлению еще одного ребенка, но вряд ли детки будут вместе играть. 

Ученые, наблюдавшие за многими семьями, пришли к выводу, что разница 

в возрасте оказывает на характер детей не меньшее влияние, чем количество 

братьев и сестер в семье. 

 


