
«Я сам!  

Как развивать самостоятельность и не мешать ребенку» 
 

   Главная мысль: 
Самостоятельность не появляется в 18 лет сама по себе. Это мышца, которую мы 

тренируем с пеленок. Самый большой подарок, который вы можете сделать ребенку — 

это позволить ему ошибаться. 

    4 ступени к независимости: 
Принцип «Минус один». Каждый раз, когда ребенок осваивает навык, делайте на один 

шаг меньше. Сначала вы застегиваете куртку сами, потом даете ему вставить замок, а в 

конце — просто стоите рядом. 

    Право на выбор (в рамках разумного).  
Не спрашивайте «Что ты будешь есть?». Спросите: «Ты будешь овсянку или омлет?». Это 

дает ребенку чувство контроля над своей жизнью без хаоса. 

   Безопасная зона ошибок.  
Если ребенок разлил воду, не ругайте. Дайте тряпку и покажите, как вытереть. Важно 

закрепить установку: «Ошибка — это не катастрофа, а повод исправить ситуацию». 

   Время на «медленность».  
Самостоятельность требует времени. Если вы хотите, чтобы ребенок сам завязал шнурки, 

заложите на выход из дома лишние 10 минут, чтобы не выхватывать их у него из рук. 

    Типичная ловушка: 
  «Мне проще сделать самому». Да, это быстрее и чище сейчас, но в долгосрочной 

перспективе это рождает инфантильность. Помните: помогая ребенку в том, что он уже 

может сделать сам, мы лишаем его уверенности в своих силах. 

 


