
«Научить человека быть счастливым нельзя, но воспитать его так, 
чтобы он был счастливым, можно». 

 
Антон Семенович Макаренко - один из самых выдающихся педагогов XX 
века, его систему воспитания использовали во всем мире. 
А. С. Макаренко работал с детьми беспризорниками. Его система воспитания 
основывалась на «трех китах»: труд, игра и воспитание коллективом.  
Были у него и собственные правила, которые могут помочь современным 
родителям. 
 

1. Станьте партнерами 
Станьте своему ребенку другом, помощником и 
партнером в любых его затеях и иногда наставником. 
Так ему будет проще довериться вам, а Вам 
уговорить его на выполнение какого-то не слишком 
любимого занятия.  
Во многих случаях партнерское разделение 
ответственности способствует тому, что ребенок 
выполняет задание, даже когда Вас нет рядом.  
«Ваше собственное поведение — самая решающая 
вещь. Не думайте, что Вы воспитываете ребенка 
только тогда, когда с ним разговариваете, или 
поучаете его, или приказываете ему. Вы 
воспитываете его в каждый момент вашей жизни, 
даже тогда, когда Вас нет дома», — считал А. С. 
Макаренко. 

 
2. Учите на собственном примере 
«Если дома Вы грубы, или хвастливы… если Вы 
оскорбляете мать, Вам не нужно думать о 
воспитании: Вы уже воспитываете Ваших детей — и 
воспитываете плохо, и никакие самые лучшие советы 
и методы Вам не помогут», — говорил А. С. 
Макаренко. 
Зачастую дети просто не понимают, что такое быть 
хорошим человеком, когда перед глазами 
постоянные скандалы, отсутствие уважения к 
близким и чужим людям, лень  и безответственность.  
Хотите воспитать порядочного и успешного человека? 
Будьте такими сами!  
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3. Ставьте перед ребенком конкретные цели 
Если ребенок провинился, подрался или наврал, не 
требуйте от него в следующий раз «быть хорошим». 
Что значит быть хорошим?  
Попросите ребенка говорить правду, и тогда Вы его 
сможете выслушать и обсудить с ним эту ситуацию. 
Ребенок получил в школе двойку. Вместо того, чтобы 
требовать приносить пятерки, договоритесь с ним, 
чтобы он подучил материал. Спросите, какая помощь 
ему нужна, поддержите его и тогда у него все 
получится. Все дети хотят – получать только пятерки.  
«Никакое дело нельзя хорошо сделать, если 
неизвестно, чего хотят достигнуть», — утверждал 
Антон Семенович.  

 
 
4.Наказания должны быть справедливыми 
Если ребенок нарушил установленный в доме 
порядок или не послушался Вас, попытайтесь 
объяснить ему, почему он не прав. Без крика, 
шлепков и запугиваний. 
«Воспитание детей — это легкое дело, когда оно 
делается без трепки нервов, в порядке здоровой, 
спокойной, нормальной, разумной и веселой жизни. 
Я как раз видел всегда, что там, где воспитание идет 
без напряжения, там оно удается, — говорил А. С. 
Макаренко. — Ведь жизнь есть не только подготовка 
к завтрашнему дню, но и непосредственная живая 
радость». 

 
5. Не драматизируйте! 
Родителям важно понимать, что они не в состоянии 
полностью оградить малыша от страха, боли, 
разочарования. Они могут смягчить удары судьбы и 
подсказать верный путь, только и всего. Что толку 
терзать себя, если ребенок упал и ушибся или 
подхватил простуду? Такое случается абсолютно со 
всеми людьми - детьми и взрослыми. 
«Всякое несчастье всегда преувеличено. Его всегда 
можно победить», — говорил Антон Макаренко. 


